BLOG UIT DE BRANCHE

Duurzaamheid C2C>

BOUWGROEP

versus milieu en
gezondheid?!

Duurzaam bouwen is hot. De energieprestatie-eisen worden steeds
strenger en energieneutraal bouwen is de norm! Hoe lager de EPC,
des te duurzamer het ontwerp, toch? We isoleren, bouwen lucht-
dicht, en steeds slimmere installaties springen zuinig om met
energie, of wekken zelf energie op. De Nul-op-de-Meter (NOM)
woning heeft zelfs een negatieve energieprestatiecoéfficiént
(EPC). Prima! Echter voor mij ontbreekt hier toch een essentiéle
schakel. Regelgeving stuurt nu vooral op energiezuinigheid, maar
is dit ook duurzaam voor mens en milieu?

Volgens mij bouwen we pas echt duurzaam, wanneer we ook reke-
ning houden met de bouwmaterialen en —producten waarmee we
bouwen en renoveren. Dat begint met de grondstoffen die we ont-
trekken aan de aarde, met de mogelijkheden om materialen te
recyclen en weer in te zetten als nieuwe grondstoffen. Dus reke-
ning houden met de impact op ons milieu als het gaat om win-
ning, productie, transport en herbruikbaarheid van bouwmateria-
len. En bovenal; met de chemische samenstelling van de
materialen. Als we volledig circulair ontwerpen en bouwen, keren
alle materialen keer op keer weer terug in de technische kringloop
en dan mogen er natuurlijk geen schadelijke stoffen in zitten!
Terug naar de energiezuinige woning; deze is goed geisoleerd en
zeer |luchtdicht gebouwd. Alle aansluitdetails zijn voorzien van
dichtingen, tapes en folies om die luchtdichtheid te bewerkstelli-
gen. Hoe duurzaam is dit eigenlijk? Krijgen we de betreffende
bouwdelen nog wel fatsoenlijk gedemonteerd aan het einde van de
levenscyclus? Welke milieu-impact hebben de extra isolatiemateri-
alen en installaties in een energiezuinig gebouw? PV panelen zor-
gen voor een schitterende EPC, maar wat is de milieuschade van-
wege de extra benodigde grondstoffen, productie en transport van
deze panelen en de bijbehorende installaties? Houden we hier nu
voldoende rekening mee als we duurzaam bouwen?

Ja, hier wordt over nagedacht; in toekomstige regelgeving komt
gelukkig een prestatie-eis voor milieu-impact. In aantocht is een
verplichte toets op de impact op het milieu, met een minimale
prestatie-eis, in 2018 voorzien in het bouwbesluit. Met die regel-
geving houden we niet alleen rekening met de energieprestatie,
maar ook met de milieuprestatie. Maar waarom starten we niet
vandaag al met het toepassen van bouwmaterialen en —producten
die met oog voor gezondheid, grondstofschaarste, transport en
herbruikbaarheid duurzaam zijn geproduceerd? Waarom wachten?
De toekomst begint iedere dag opnieuw. Neem - net als de vele
fabrikanten van producten met positieve impact op ons milieu -
ook verantwoording voor Moeder Aarde en haar bewoners en start
de transitie van duurzaam bouwen naar gezond duurzaam bouwen.
Gezond voor de aarde, gezond voor het milieu en dus gezond voor
ons allen. Want Nul-op-de-Meter is goed, maar gezond Nul-op-de-
Meter is beter!
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22 | 2016/4

Om maar meteen met de
deur In huis te vallen
Kwaliteit en
exclusiviteit zijn
twee begrippen
die onlosmakelijk
= verbonden zijn
1 met de producten

van siersmederij
Wilpstra.

Levensbomen en
1 deurroosters in
diverse soorten
en maten zorgen
ervoor dat elk pand
op passende wijze
een eigen uitstra-
| ling krijgt.
' Y =
Deurroosters en levensbomen worden
door ons op maat geleverd.

Ambachtelijk
gegoten producten
van eigen bodem

Hoofdstraat 160 - 9861 AM Grootegast
Telefoon: 0594 - 61 21 12

www.wilpstra.nl

raamendedr



